
Vous accompagner dans 
votre nutrition

Dans le cadre de votre 
prise en charge au sein du  
CHP Brest-Pasteur, il vous 
est proposé de participer 
à une demi-journée d’ac-
compagnement médical.

Notre mission :
Vous garantir une prise en charge adaptée à vos besoins en 
nutrition par :

 Un(e) infirmier(e) en Pratique Avancée vous accompagne dans 
votre parcours en évaluant vos fragilités éventuelles, vos besoins qu’ils 
soient médicaux, en soins de support. Il coordonne l’ensemble des 
professionnels de santé de votre parcours. 

 Un médecin nutritionniste réalise un bilan nutritionnel complet 
afin de vous accompagner dans l’adaptation de votre alimentation 
orale et/ou de l’instauration, adaptation d’une nutrition artificielle.

 Une diététicienne vous aide à équilibrer votre alimentation et à dé-
crypter vos difficultés.

 Selon vos besoins, certains professionnels peuvent intervenir lors 
de ce séjour : psychologue, assistante sociale, coach en activité phy-
sique adaptée,...

L’objectif de cet accompagnement est de limiter les consé-
quences nutritionnelles de vos traitements oncologiques et de 
corriger votre état nutritionnel si nécessaire.



Contact 
ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00

Tel : 02 98 34 21 82

Votre séjour :

Le jour de votre rendez-vous au CHP Brest Pasteur 
(32 rue Auguste Kervern), vous devez vous rendre 
aux bureaux des admissions situés au niveau de 
l’accueil puis vous serez ensuite attendu au service 
Hospitalisation de Jour PAM, 1er étage à droite.
Munissez-vous de :

- Votre carte vitale 
- Votre carte de mutuelle
- Une pièce d’identité 
- Votre dernière ordonnance de traitement 
- Documents divers remis par votre chirurgien (in-
formations, prescriptions…)
- Vos derniers bilans sanguins 

Date : ..................................
Horaire : .............................

Conseils : N’hésitez pas à préparer les questions que vous souhai-
terez aborder lors de cette journée.

i

A l’issue de la journée
Un courrier de synthèse est rédigé, il est transmis à votre médecin traitant 
ainsi qu’à votre oncologue et votre chirurgien le cas échéant.

Un accompagnement personnalisé
Vous allez bénéficier d’une prise en charge dans notre service Parcours d’Ac-
compagnement Médical (PAM). Vous pourrez y bénéficier d’un accompa-
gnement, d’un suivi, d’informations, de conseils, d’écoute, de soins par une 
équipe de professionnels dédiée.

Lors de ce séjour, nous mettons tout en oeuvre pour évaluer au mieux vos 
fragilités, vos besoins en soins de support afin de vous proposer la prise en 
charge globale et assurer un suivi tout au long de votre parcours de soins.
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